


E M A N U E L E  G I U S T O  K A N T F I S H

¿ P O R  Q U É  E S T E  D O C U M E N TA L ?



El documental que trata los temas más relevantes del 
siglo XXI, reøexionando sobre la felicidad, la 
cotidianidad, la muerte, la ancianidad, revelando sus 
dudas sobre esta “palabra de mil matices y un poco 
perversa” que es el éxito. Este documental puede 
impulsar un cambio en tu vida, en tu perspectiva sobre el 
sentido del éxito

CConocer a Maria Teresa Paniagua fue revelador. Un 
personaje único. Lleno de alegría. Una cantante de 
Zarzuela que en su tiempo era muy, muy famosa. Tan 
famosa que cantaba en países que se encuentran en la 
otra parte del mundo. En los aeropuertos, en las 
estaciones, la esperaban con øores.
AAhora, con casi 90 años, vivir sola en Lavapiés, en el 
corazón castizo de Madrid, la lleva a otra dimensión que 
nos enseña la fuerza de una mujer llena de energía y nos 
introduce a una íntima reøexión sobre el concepto del 
éxito.

Nos preguntamos: el éxito… ¿qué es?

NosNos pareció natural ir a preguntarlo a personalidades 
destacadas, famosas, con mucho éxito, artistas, ölósofos, 
inøuencers o cientíöcos que estudian la psicología 
positiva.
Llegamos a entrar en lo íntimo de estas personas con 

entrevistas que regalan facetas totalmente nuevas y 
originales, inéditas de estas personalidades.
Con este documental aprendimos mucho en el camino. No 
solo a nivel teórico. Sino a nivel práctico. Lo que 
experimentamos y contamos puede cambiar tu vida 
también, tu perspectiva.

PPara realizar el documental perseguimos el estilo que sigue 
el espíritu de los enfants terribles de la Nouvelle Vague, 
pero a la madrileña, dejando espacio a la espontaneidad, a 
los detalles reales y a la verdad esencial. La película está 
rodada a pie de calle cámara en mano para reøejar todos 
esos aspectos cotidianos donde hierve la vida.

LasLas entrevistas muestran reøexiones y aspectos 
sorprendentes de representantes del mundo artístico, 
cientíöco e intelectual como la actriz Rossy de Palma, los 
ölósofos Fernando Savater y Javier Sádaba, el tenor Plácido 
Domingo, el fotógrafo Alberto García-Alix, el monje 
Matthieu Ricard, el psiquiatra Martin Seligman, la profesora 
de Harvard Nancy Etcoff, el formador y escritor Victor 
KüpperKüppers, de TED Talks, la artista internacional Pilar 
Albarracín, el actor Leo Bassi, el director del Teatro de la 
Zarzuela Daniel Bianco, el cantante y actor Enrique R. Del 
Portal, la psicóloga Tania Evans, el director del CIVSEM 
Miguel Ángel Velázquez y el youtuber JPelirrojo.

Este documental es un bálsamo para el espíritu.

UNA HISTORIA EMOTIVA Y SORPRENDENTE
UNA ÍNTIMA REFLEXIÓN SOBRE EL CONCEPTO DEL ÉXITO, CON MARÍA TERESA PANIAGUA, EXPLOSIVA Y 
OCTOGENARIA CANTANTE DE ZARZUELA, Y CON ENTREVISTAS A ROSSY DE PALMA, PLÁCIDO DOMINGO, FERNANDO 
SAVATER, ALBERTO GARCÍA-ALIX, MATTHIEU RICARD, NANCY ETCOFF O MARTIN SELIGMAN ENTRE OTROS





























El documental deja espacio a la 
espontaneidad y está rodado a pie de 
calle cámara en mano para reøejar 
todos eso aspectos cotidianos donde 
hierve la vida. La protagonista y su 
entorno, el barrio de Lavapiés en 
Madrid, sirven para trazar una 
reøreøexión sobre el éxito y todos esos 
ingredientes que forman parte de la 
existencia.





El ölm es un viaje en la realidad cotidiana que inspira 
a una  íntima, dulce y amarga, reøexión sobre el 
concepto del éxito.
 
¿Cuál es el sentido real del éxito en la vida? 
 
PPersonalidades de fama internacional, la protagonista 
zaragozana María Teresa Paniagua -una  mujer 
explosiva-, así como también el barrio tradicional de 
Lavapiés en Madrid, muestran sus caras más íntimas y 
reøexionan sobre conceptos importantes como la 
felicidad, la muerte, la ancianidad, revelando el 
sentido de esta  “palabra de mil matices y un poco 
peperversa” que es el éxito. 
 
Con un estilo que sigue el espíritu de los enfants 
terribles de la Nouvelle Vague, pero a la madrileña, el 
ölm deja espacio a la  espontaneidad, a los detalles 
reales y a la verdad esencial. Está rodado a pie de calle 
cámara en mano para reøejar todos eso aspectos 
cotidianos donde hierve la vida. 

Las entrevistas muestran reøexiones y aspectos 
inéditos de representantes del mundo artístico, 
cientíöco e intelectual como el tenor Plácido 
Domingo, la actriz “chica Almodovar” Rossy de Palma, 
los ölósofos Fernando Savater y Javier Sádaba, el 
fotógrafo Alberto García-Alix, el monje Matthieu 
Richard, el psicólogo Martin Seligman, la profesora de 
HaHarvard Nancy Etcoff, el formador y escritor Victor 
Küppers, de TED Talks, la artista internacional Pilar 
Albarracín, el actor Leo Bassi, el director del Teatro de 
la Zarzuela Daniel Bianco, el cantante y actor Enrique 
R. Del Portal, la psicóloga Tania Evans, el director del 
CIVSEM Miguel Ángel Velázquez y el youtuber 
JPelirrojo.
 
Este documental trata de ser un bálsamo para el 
espíritu. 

[Nota: se desaconseja un visionado “en diagonal”.]









" E l  é x i t o  e s  u n a  p a l a b r a  d e  m i l  m a t i c e s  y  u n  
p o c o  p e r v e r s a ",  m e  d i j o  e l  r e c o n o c i d o  a r t i s t a  
A l b e r t o  G a r c í a - A l i x  m i e n t r a s  b a l a n c e a b a  l a  
p i e r n a ,  c o n  l o s  b r a z o s  c r u z a d o s  y  l l e n o s  d e  
t a t u a j e s ,  r o d e a d o  d e  s u s  m o t o s  e n  l a  i n t i m i d a d  
d e  s u  c a s a .

L aL a  v e r d a d  p a r e c e  s e r  i r r e l e v a n t e  e n  e s t a  
s o c i e d a d ,  q u e d a n d o  c o m p r i m i d a  y  e n c e r r a d a  e n  
p o c a s  v a r i a b l e s ,  c o n  u n a  t e n d e n c i a  a  r e d u c i r l o  
t o d o ,  i n c l u s o  e l  c o n c e p t o  d e  é x i t o ,  a  u n o s  p o c o s  
o b j e t i v o s  u n i f o r m e s .
E nE n  r e a l i d a d ,  s o m o s  s e r e s  c o m p l e j o s  q u e  
n e c e s i t a m o s  n u t r i r n o s  d e  u n a  i n ö n i d a d  d e  
v a l o r e s  d i f e r e n t e s .  Y  l o s  a s p e c t o s  
f u n d a m e n t a l e s  a  c o n s i d e r a r  s o n  i m p o r t a n t e s .  E l  
d o c u m e n t a l  s e  o c u p a  d e  p r e s e n t a r  e s t o s  
a s p e c t o s  d e  m a n e r a  e m o t i v a ,  v e r d a d e r a ,  v i v a ,  
p a r a  i n s p i r a r  u n a  r e ø e x i ó n  i m p r e s c i n d i b l e  p a r a  
a q u e l l o sa q u e l l o s  q u e  d e s e a n  t e n e r  c o n c i e n c i a  d e  s u  v i d a  
y  s u s  e l e c c i o n e s  e n  l a  s o c i e d a d .

C o m o  p e r i o d i s t a ,  h e  v i v i d o  e n  d i f e r e n t e s  
c o n t i n e n t e s .  O b s e r v a n d o  l a s  d i n á m i c a s  q u e  
e s t á n  m o v i e n d o  a l  m u n d o  e n  l a  n u e v a  r e a l i d a d  
g l o b a l i z a d a ,  h i p e r - t e c n o l ó g i c a ,  h e  s e n t i d o  u n a  
c r e c i e n t e  n e c e s i d a d  d e  c a m b i a r  e l  p u n t o  d e  
v i s t a  d e  l a  r e ø e x i ó n ,  d e l  a n á l i s i s ,  b u s c a n d o  u n a  
n u e v a  l í n e a  d e  i n v e s t i g a c i ó n  d e  n a t u r a l e z a  
i ni n v e r s a .  U n  c a m b i o  c o p e r n i c a n o  p a r a  p a s a r  d e  
l a s  o b s e r v a c i o n e s  d e  l a s  c o y u n t u r a s  g l o b a l e s  a  
l a  a t e n c i ó n  e n f o c a d a  e n  l o  q u e  t e n e m o s  c e r c a ,  
m u y  c e r c a  o  i n c l u s o  d e n t r o  d e  n o s o t r o s  m i s m o s .









E s  f u n d a d o r  d e l  p r o y e c t o  B u n k e r m u s i k . c o m  

s u b v e n c i o n a d o  e n  2 0 1 8  y  2 0 1 9  p o r  e l  

M i n i s t e r i o  d e  C u l t u r a  p a r a  I n n o v a c i ó n  

Te c n o l ó g i c a s  d e  l a s  i n d u s t r i a s  c u l t u r a l e s ,  q u e  

o b t u v o  e l  P r i m e r  P r e m i o  E m p r e n d e  M ú s i c a  

2 0 1 5  d e  M a t a d e r o  d e  M a d r i d .
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